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Az eljaras meginditasa

Az alapvetd jogok biztosarol szolo 2011. évi CXI torvény (Ajbt) 1. § (2)
bekezdésének értelmében az ombudsman tevékenysége soran — kiilondsen hivatalbol inditott
eljarasok lefolytatdsaval — megkiilonboztetett figyelmet fordit tobbek kozott a gyermekek
jogainak védelmére. A 2013. évi gyermekjogi projekt tevékenységem kozéppontjaba a
gyermekek egészséghez vald jogaval kapcsolatos kérdéseket helyeztem, melynek keretében
atfogodan vizsgaltam a gyermekek dltal naponta hordott iskolataska sulydaval Osszefiiggd
kortilményeket, tartam fel a jo és rossz gyakorlat okait, érzékeltetve a jelenség egészségiigyi
hatasait. A gyermekek gerincének egészséges fejlodése Osszefiiggésben all a talsulyos
iskolataska mindennapos cipelésével, amely a gyermekeknél gerincfajdalmakkal jérhat,
stlyosabb esetben elvaltozasokhoz is vezethet. A témavalasztast kiilonosen indokolja, hogy
2004-t01 jogszabaly rdgziti az iskolatdska sulyanak csokkentésével kapcsolatos
intézkedéseket, a sajtoban megjelend tudodsitdsok azonban minden tanévkezdéskor ezzel
ellentétes gyakorlatrol szamolnak be.

A fentiekre tekintettel az Ajbt. 18. § (4) bekezdése alapjan hivatalbol vizsgalatot
inditottam a tanuldk orarendjének Gsszeallitasaval és ennek eredményeként a gyermekek altal
hordott iskolataska sulyaval, valamint részben ennek hatasara is fellépd egészségiigyi
kockazat enyhitése érdekében a gyogytestnevelés hozzaférhetdségével kapcsolatban.
Tekintettel a vizsgalatok sokrétiiségére a gyodgytestnevelés hozzaférhetdségével kapcsolatos
vizsgalatom eredményét kiilon jelentésben foglaltam dssze.!

Vizsgalatom eredményes lefolytatasa érdekében, az Ajbt. 21. § (1) bekezdés a) pontja
alapjan t4jékoztatdst kértem az emberi eréforrdsok miniszterétol, a Klebelsberg
Intézményfenntartd Kozpont elndkétél, az Oktatdsi Hivatal elnokétdl, az Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet fOigazgatojatol, a Magyarorszagi Sziilok Orszagos
Egyesiiletének elnokétdl, tovabba Gydér-Moson-Sopron megyébdl a téti Kisfaludy Karoly
Altalanos Miivelddési Kozpont és a gyéri Kossuth Lajos Ipari Szakképz6 Iskola, Kollégium
¢és Felnbttek Kozépiskolaja; Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl a kazsmarki Fogarasi Janos
Altalanos Iskola, a miskolci Avastetdi Altalanos , Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvii Iskola
¢s Alapfoku Miuvészetoktatasi Intézmény; Somogy megyébdl a bohonyei Festetics Pal
Altalanos és Alapfokti Miivészeti Iskola és Ovoda, a kaposvari Kodaly Zoltan Kozponti
Altalanos Iskola; Bacs-Kiskun megyébél a garai Gara-Béacsszentgyorgy Altalanos Miivel6dési
Kozpont és a kalocsai Dozsa Gyorgy Gazdasagi, Miszaki Szakkozépiskola, Szakiskola és
Kollégium; a budapesti Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény,
Diakotthon és Gyermekotthon (VIIL keriilet Didszeghy utca) és a Budavari Altalanos Iskola
(I. kertilet Tarnok utca) igazgatoitol — az iskolai gyakorlat bemutatasaval Osszefliggé — az
alabbiak szerinti irasos tajékoztatast kértem:

1/ Az iskolaban az egyes tantargyakhoz sziikséges tankonyvek, munkaflizetek és
egyeb segédeszkozok kivalasztasanal figyelemmel vannak-e azok sulyara?

2/ A gyakorlatban a sziiléket milyen formaban tajékoztattak a tankonyvek stlyarol,
hogyan kérték ki véleményiiket?

3/ A sziil6i szervezet egyetértési joggal rendelkezik az 1-4. évfolyamokra beiratkozott
tanulok heti orarendjének Osszeallitasanal — kiilondsen a tankonyvek grammban Kifejezett
tomegére tekintettel — e jogukat a sziilok hogyan gyakorolhattak?

1 Ld. AIB 782/2013. szamii ombudsmani jelentés



4/ Az 1-4. évfolyamokra beiratkozott tanulok heti orarendjét ugy kell kialakitani, hogy
az egyes tanitasi napokon hasznalt tankonyvek tomege a harom kilogrammot ne haladhassa
meg. E kovetelményt az iskolai orarendek Osszeallitdsandl hogyan vették figyelembe,
végeztek-e méréseket a gyermekek altal naponta vitt iskolataska stlyat érintéen?

5/ Milyen lehetdségek 4llnak az iskola rendelkezésére a taska tartalmanak
csokkentésére (pl. iskolaban elérhetd tankdnyvek, zarhat6 szekrények)?

Az Ajbt. 21. § (1) bekezdés d) pontja alapjan a fenti szempontok szerint munkatarsaim
helyszini ellenérzést tartottak a Baross Gabor Altalanos Iskolaban (Budapest, VII. ker.
Hernad u. 42-46.), a Varosmajori Gimnazium és Kés Karoly Altaldnos Iskolaban (Budapest,
XII. ker. Varosmajor u. 59.), valamint az ELTE Barczi Gusztav Gyakorlo Altalanos Iskola és
Gyogypedagdgiai Modszertani Kozpontjaban (Budapest, VIII. ker. Damjanich u. 41-43.).

Az érintett alapveto jogok és elvek

— A jogéllamisag elvébdl fakado jogbiztonsdg kovetelménye: , Magyarorszag
fiiggetlen demokratikus jogallam.” [Alaptorvény B) cikk (1) bekezdés] €s ,, Mindenkinek joga
van ahhoz, hogy iigyeit a hatosdgok részrehajlas nélkiil, tisztességes modon és ésszerii
hataridén beliil intézzék. ” [ Alaptorvény XXIV. cikk (1) bekezdés]

— A gyermek védelemhez és gondoskodashoz valo joga: ,, Minden gyermeknek joga
van a megfelelo testi, szellemi és erkdlcsi fejlodéséhez sziikséges védelemhez és
gondoskodashoz.” [ Alaptorvény XVI. Cikk (1) bekezdés]

Az alkalmazott jogszabalyok

A nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény (tovabbiakban Knt.)

A tankonyvpiac rendjérdl szolo 2001. évi XXXVIL. térvény (Tpt.)

A tankOnyvvé nyilvanitas, a tankonyvtamogatas, valamint az iskolai tankonyvellatas
rendjérol szold 23/2004. (VIIL. 27.) OM rendelet (OM rendelet)

A tankOnyvvé nyilvanitas, a tankonyvtamogatas, valamint az iskolai tankonyvellatas
rendjérdl szold 16/2013. (I1. 28.) EMMI rendelet (EMMI rendelet)

A megallapitott tényallas

1. A kéznevelésért felelos allamtitkar valaszaban a 2005 marciusaban hatalyba 1épett
OM rendeletre hivatkozott, amely rendelkezéseket elészor a 2006/2007. tanév
tankonyvrendelésénél kellett alkalmazni. E jogszabaly az iskolataska sulyanak csokkentése
érdekében biztositotta a sziiléi jogok gyakorlasanak (véleményezés, egyetértés) lehetségeit,
amelyek révén lehet6ség nyilt, hogy az iskola a sziil6i szervezet véleményének hatasara
kisebb tomegii tankdnyveket valasszon, egyben eldirta, hogy a tankdnyvjegyzéken kotelezéen
fel kellett tiintetni — tobbek kozott — grammban Kifejezve a tankonyv tomegét. Tovabba utalt
az OM rendelet 3. mellékletére, mely a tankonyvvé nyilvanitasi eljarasban alkalmazott biralati
szempontok kozott eldirta a technologiai szakérté szamara, hogy vizsgalja meg a konyvtest
méretezését, terjedelmét, tomegét, sulyat a tanulo életkorara tekintettel. A tankonyvek sulyara
vonatkozd el6irasok érvényesiilése érdekében az oktatasi tarca nem folytatott vizsgalatot,
mivel 2004 ota e targyban a minisztériumhoz csupan néhany tajékoztataskérés érkezett
telefonon és irasban. Napjainkban is fontosnak tartja a szaktarca e kérdést, ezért a targykorben
hatalyba 1épett ij EMMI rendelet is megtartotta a korabbi rendelkezéseket. Az oktatasi tarca
fontos célként tiizte ki, hogy altalanossa tegye a tartés tankonyvek iskolai hasznalatat. Az
EMMI rendelet 35. §-a a tartés tankonyvre vonatkozd technoldgiai kovetelmények kozott
emliti a tartds, de konnyi flexibilis kotésmod lehetdségét, valamint az 1d6tallod, ugyanakkor
konnyl kétésmod (konnyitett tablakotés) és konnyl beliv papir hasznalatat.

Az allamtitkar kifejtette, hogy a gyermekek korében egyre gyakoribb helytelen
testtartas vagy gerincproblémak miatt sok esetben csupan a nehéz iskolataskat okoljak. A
mozgasszervi, ezen beliil is elsdsorban gerinc-elvaltozasok tomegessé valasa miatt sziikség



van arra, hogy a gyermekek minden nap mozogjanak, ezért az oktatasi rendszer atalakitasakor
elsé helyen szerepelt a testmozgassal eltoltott idé aranyanak novelése az iskolai foglalkozasok
keretében, a heti 0t testnevelés oOra bevezetése dontd 1épés a mindennapos testmozgas
tényleges megvalosulasaban.

A szaktarca tisztaban van azzal, hogy a tankonyvek mellett az egyéb taneszkdzok —
flizetek, irdszerek, tornafelszerelés — miatt is meghaladja a harom kilogrammot az a suly, amit
a kisdidkoknak a hatukra kell venniiik. A jovOben segithet az iskolak egész napos iskolaként
valé mikodésének elterjedése, ami nagyrészt sziikségtelenné teszi majd a tankonyvek
hazavitelét, hiszen a tanulok minden feladatot az iskolaban végeznek el ebben a
tanulasszervezési formdban. Az allamtitkar szerint az egy évfolyamon hasznalt tobbkotetes
konyvek alkalmazasa nem jelenthet megoldast a problémara, mert jelentésen ndvelheti a
tankOnyvbeszerzéssel jard kiadasokat, €és a tankonyvrendelésnél tobbnyire nem a kiadvanyok
stilya, hanem a tartalom donti el a pedagéogusok kdnyv valasztasat.

A gyermekek egészségének védelme érdekében allaspontja szerint tovabb lehet
mérsékelni a terhelést azzal, hogy az iskoldk figyelmét tobbszor fel kellene hivni erre a fontos
problémakorre. Az intézményeknek biztositani kellene, hogy minél tobb felszerelést
hagyhassanak a tanulék az iskoldaban, a pedagdgusok koriiltekintden rendelkezzenek az
iskolaba kotelezéen bevitt taneszk6zokrol, tankonyvekrdl, valamint a tanuloi segédletekrol.
Torekedjenek az alkalmilag hasznalt eszk6zok iskolai beszerzésére €s taroldsara. Sziil6i
értekezleten hivhatjak fel a figyelmet arra is, hogy a sziilok rendszeresen ellendrizzék az
iskolataskak tartalmat, mivel a didkok nem csak az aznapi felszerelést viszik taskajukban.
Elsésorban az iskolai megoldasok segithetnek abban, hogy konnyebbé véljon az iskolataska,
ugyanakkor kdzponti tdmogatassal lehetne elérni az iskoldkban a tanuldi zérhat6 szekrények
szamanak novelését.

A tankonyvpiac rendjérdl szolo 2001. évi XXXVIL térvény 7. §-a lehetdség biztosit
arra, hogy a sziilok nem kotelesek a teljes tankdnyvesomagot megvenni. Nyilatkozhatnak ugy,
hogy egyes tankonyveket mas modon, példaul hasznalt tankonyvvel, illetve konyvtari
kolesonzéssel biztositson az iskola gyermekeiknek. Ez utdbbi esetben példaul a tanuloszobai
felkésziiléshez kiadott konyveket nem kell naponta a tanuloknak magukkal hordaniuk.

2. Az Oktatasi Hivatal elnokének nincs informdacidja az iskolataska sulyarol és
Hivatala e korben nem is folytatott vizsgalatot, mivel a korabbi években az intézmények
hatdsagi ellendrzésére vonatkozd jogkorei nem terjedtek ki erre a kérdésre, de egyéni panasz
sem indokolta e teriilet vizsgalatat. Az eldzoek kovetkeztében modszertani Gtmutatot nem
adtak ki és egyéb intézkedést sem tettek.

Az elnok allaspontja szerint a jovore nézve gondot okozhat a tartdés tankonyvek
eddiginél jelentdsebb elterjedése. A tartés tankonyvek hasznéalatanak szorgalmazasa amellett,
hogy a sziilokre harulo tankonyvkiadassal kapcsolatos koltségeket csokkenteni hivatott, az
iskolataskak sulyat novelni fogja. Tartds az a tankdnyv, amely tartalma és kivitele alapjan
alkalmas arra, hogy a tanulok tobb tanéven keresztiil hasznéljak. A kiviteli alkalmassagot
jogszabaly definialja, tobbek kozott a keménytablas vagy flexibilis kotésmod alkalmazasaval.
Véleménye szerint a keménytablas kotésmod elterjedése novelni fogja az iskolataskak sulyat.

Az iskolataska sulyat azonban egyaltalan nem csak a tankdnyvek sulya hatarozza meg:
az nagymértékben fiigg a kiegészitd felszerelések, a tolltartd, a nem tankdnyvnek mindsiilo,
de a tanorakhoz sziikséges egyéb eszkozok, a tornazsak, az uzsonna stb. napi rendszerességgel
torténd hasznalatatol, ill. taskdba csomagoldsatol, valamint akar maga a tanul¢ altal a délutani
napkozis, szabadidés foglalkozasokra vitt olvasnivaloktol, vagy éppen a zeneiskolai orakra
magaval cipelt hangszerektdl. Az elndk véleménye szerint az iskoldk altal megtehetd
intézkedések — pl. az, hogy nem kell minden, az évfolyamra eldirt, megvasarolt tankdnyvet
naponta magaval cipelnie a tanulonak, vagy a megfelelé 6rarendek Osszedllitasa, amelyeknél
az iskolai sziildi szervezet az 1-4. évfolyamokon beiratkozott tanulok esetében a tankonyvek
tomegére tekintettel, jogszabaly szerint egyetértési joggal is rendelkezik — csak egyik elemét



jelenthetik a probléma megoldasanak. Sokat tehetnek maguk a sziilék is gyermekeik
iskolataskdja tartalménak, salyanak figyelemmel kovetésében, ellendrzésében.

3. Az Orszdagos Gyermekegészségiigyi Intézet (OGYEI) fdigazgatoja tajékoztatott
arr6l, hogy a kérdéssel 2010-ben is foglalkoztak és fenntartottadk korabbi szakmai
véleményiiket, miszerint részletes élettani és biomechanikai vizsgalatok, valamint szakmai
konszenzus alapjan az iskolai hatitaskak sulya nem haladhatja meg a gyermek testsulyanak
10-15%-4at, mert a nagyobb stly gerinc deformitasokhoz vezethet, illetve a megtomott
hatitaska gyakoribb balesetforras is.? Felhivta a figyelmet arra, hogy a kitémott iskolataska
balesetveszélyt okoz, foleg egyensulyvesztés miatti elesés formajaban. Tipikus példa a
buszmegalloban kitomott taskdval, rdadasul sokszor hattal a beérkezd busznak allo, és igy
elsodorhatd gyerek esete, szamos ilyen tipusu gazolasos eset ismert. A gerinc deformitasok
elkeriilését a suly mellett a hatizsakok formaja is befolyasolja. Az ergonomikus, jobban testre
szabott hatitaskak elterjedésének gatat szab az aruk, valamint sokszor a forma vagy a szin
fontosabb, mint a biztonsag. A f6igazgatd fontosnak tartja, hogy az alsd tagozatnal az
iskolataskak (hatitaskak) esetében a testsuly 10%-dnak megfeleld szigora sulykorlat
betartdsat. Emellett a tankonyvek, flizetek stlydnak /méretének a csokkentését, az oOrai
munkahoz sziikséges anyagok iskolaban vald elhelyezését, a gyermekek ne cipeljenek
naponta mindent, az otthoni késziiléshez sziikséges konyvek, fiizetek mennyiségének ¢és
sulyanak redukalasat. Az ergonomikus, a sulyt jobban a haton elosztd hatizsdkok
forgalmazasanak akar arbeli tamogatasat is — pl. didkigazolvanyra — az egészségtelen
taskakkal szemben, valamint a D vitamin bevitelének népszertisitését. A szakvélemény szerint
fontos, a megtomatt hatitaska okozta veszélyek (pl. balesetek), tovabba a jobb sulyeloszlas
kialakitdsanak, fontossagdnak megismertetése, tudatositasa a gyermekekben, sziilokben, az
iskolai neveld személyzet korében, a megeldzés kiegészitd lehetdségeivel egyiitt. A karos
hatdsok (gerinc deformitasok, balesetek) elkeriilése kozOs erdfeszitéssel, az érintett szakmai
szervezetek (a pedagogusok mellett a gyermekgydgyaszok, gyermekortopédusok,
gerincgyogyaszok, gyogytornaszok stb.) bevonasaval eredményesen biztosithatd lenne. A
megeldzésben 1ényeges szerepet jatszhat kisebb sulya és térfogatti tankdnyvek kiaddsanak
Osztonzése, nem lemondva a jo attekinthetség €s jo olvashatosag kivanalmarol. A féigazgatd
véleménye szerint csak a tanulok életkorara tekintettel lehet a tankdnyvvé nyilvanitast
elvégezni, ami biztosithatja a konyvek sulyanak csokkenését is. A fdigazgatd tovabba
rendelkezésemre bocsatotta az iskolataskak sulyaval kapcsolatos mérési eredményeit. (1d. 3.
sz. melléklet) Az iskolataskak stlyat harom 2. osztalyban és egy 5. osztalyban mérték le. A
masodikos tanuldk taskdjanak sulya 4,5 és 5,1 kg kozott mozgott, az 5. osztalyos tanuldok
taskaja atlagosan az egyik napon 6,2 kg volt, mig ugyanezen osztalynak a masik mért napon
uszas is volt, a taskak sulyanak atlaga 9,7 kg volt.

4. Az OGYEI foigazgatoja valaszaban rendelkezésemre bocsatotta az Orszdgos
Gerincgyogyaszati Kozpont prevencios igazgatoja, a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag
elnékének® véleményét is.

Az elnok utalt az iskolataska stlyaval kapcsolatos rendelkezések megalkotasanak
2004 évi el6zményeire. Az akkori szaktarca, az Oktatasi Minisztérium (OM) figyelembe vette
az Egészségiligyi, Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium (ESZCSM) ajanlasat, miszerint a
tanuld testsulyanak 10 %-anal nagyobb terhet nem szallithatnak. Az elfogadott jogszaballyal
azonban mar az ESZCSM nem értett egyet, mivel az elfogadott rendelkezések szerint a
tanulokra joval tobb teher harul, mint teststlyuk 10%-a, mert csak a taskaba keriilé6 konyvek
sulyara vonatkozik a 3 kg korlatozas, amelyen feliil van a fiizetek, munkafiizetek és a taska
onsulya is. Egy 4 ill. 5 kg-os becsomagolt iskolataskat 40 ill. 50 kg-os tanulé vihetne a
szakmai ajanlas szerint, mikdzben a kisdidkok testsulya ennél joval kevesebb (ld. 5. sz.
melléklet). Lanyok esetében egy elsd osztalyos 6-7 éves tanuld atlagos testsulya 20,8 -23,56

2 Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag allasfoglalasa 2004, Brackley, Stevenson 2006, Lindstrom Hazel D 2009.
% Dr. Somhegyi Annamaria Ph.D, aki egyben az OGYEI szakértéje is
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kg, a masodik osztalyos 7-8 éves tanuld 26,5 kg, a harmadik osztalyos 8-9 éves tanuld stlya
eléri a 29,7 kg-ot, a negyedik osztalyos 9-10 éves tanuld atlagos teststilya 33,3 kg. Fiuk
esetében ezek az értékek kis mértékben emelkednek, igy elsében 21,2 — 24 kg, masodikban
27,1 kg, harmadikban 30,4 kg, mig negyedikben elérik a 34-38 kg kozotti stlyt. Az 6todik
osztalyos atlagosan taplalt tanulok salya, 11-12 év kozott 38-43 kg kozott van.

Az elnok szerint koztudott az iskolataskak feltiind sulyossaga valamint az is, hogy a
fejlodd csontozatnak nem hasznal a statikus talterhelés, foleg, ha dinamikus alulterheléssel is
tarsul (vagyis a testedzés, rendszeres testmozgas sem hat ellene). Igy elvileg az lenne helyes,
ha olyan jogszabaly sziiletne, mely életkoronként a testsuly-percentilisek szerint adna meg a
becsomagolt iskolatdska maximalis sulyat. A gyakorlatban azonban nehéz lenne ezt
ellendrizni, hacsak nem a sziilékre biznak ¢és az iskola-egészségiigy utjan oket erre fel is
készitenék, de az elnok utalt arra is, hogy bar a mostani jogszabalyban is szerepet kapnak a
sziilok, mégsem tesznek sajnos semmit.

Mindezek miatt a jogszabaly esetleges pontositdsa mellett a sziilok részére torténd
tajékoztatas is fontos: pl. fomiisor idében lehetne a TV-ben rovid egészségnevel$ spotokat
vetiteni, melyek kozott a gyermek gerincének védelme, azon beliil az iskolataska kérdése is
szerepelne. Az MTVA 2-es csatornaja most gyermekcsatorna lett, ide nagyon jol illene a
gyerekek egészségét érintd spot-sorozat. Sziikségesnek tartana a sziilé segitségét abban, hogy
a gyermeke csak a sziikséges felszerelést vigye az iskolataskajaban.

Allaspontja szerint a nehéz iskolataska kérdésében is segitséget, védelmet jelent a
mindennapi testnevelés és az abban végzett tartasjavitas, hiszen ezek altal alakul ki az izomzat
kell6 teherbirasa. J6 példaként hozta fel, hogy az iskoldk egy részében zarhatd szekrények
allnak a gyerekek rendelkezésére, amely alkalmas a napi tehercipelés elkertilésére.

5. A Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont (KLIK) elndke valaszaban utalt arra,
hogy 2013. januar 1-jén, tanév kozben vette at a koznevelési intézmények fenntartasanak
feladatat, amely idszakban tankonyvrendelésre nem keriilt sor és az iskolataskdk stlyaval
kapcsolatos panasz sem érkezett hozza. Az elndk hivatkozott az Emberi Er6forrasok
Minisztériumatdl kapott informaciokra, miszerint a tankonyvrendelés folyamata valtozas el6tt
all és a valtozasok ismeretében lehetséges majd felmérni egy esetleges modszertani utmutato
kidolgozasanak, esetleges tovabbi intézkedéseknek a sziikségességét.

6. A Magyarorszagi Sziil6k Orszdagos Egyesiiletének (MSZOE) elndke ismertette, hogy
az MSZOE megalakulasatol kezdve tapasztalja, hogy minden tanévkezdéskor visszatérd
sziloi panasz a gyermekek szamara elviselhetetlen terhet jelent, az eldirt tankonyvek,
tanszerek ¢s felszerelések sulya. Az iskolataska sulyaval kapcsolatban augusztus végén és
szeptember elején érkeznek a sziil6i jelzések, amikor a tanuldk sziilei eldszor szembestilnek
annak tomegével. A problémat fokozza, hogy ,az iskolabezdardsok miatt a tanulok
lakohelyétol egyre nagyobb tavolsagokra lévo korzeti iskoldakba kell jarni a gyermekeknek. A
munkavallalo sziil6knek pedig gondot okoz, hogyan biztositsanak kiséré személyt gyermekiik
melle, aki cipeli helyettiik az iskolataskat.”

Az elndk véleményének megfogalmazasakor a gyermekek iskola taskajaban hordott
alabbi targyak 0sszességébdl indult ki: tankonyvek (értékes, szép, stlyos tartés tankonyvek,
segédkonyvek, gyakorlofiizetek, feladatlapok, szoveggylijtemény, stb.); fiizetek, ellendrzo
konyv, iizend fiizet, masolopapir, rajzlap; taneszkozok (festék, tolltartd, vonalzo, szines
ceruzdk); tornafelszerelés (tornacipd, tornapdld, nadrag, melegitd, tornazsak, 1szé
felszerelés); ¢élelmiszercsomag, ivoviz; tisztasdgi csomag, sajat ruhdzat (puldver) és ide szdmit
az iskolataska onsulya is.

Az iskolataska sulydnak nagy részét a tankdnyvek tomege teszi ki, ezért indokoltnak
tartotta az erre vonatkozd szabalyok sziiléi szemmel vald elemzésének ismertetését.
Jogszabaly értelmében az 1-4. évfolyamokra beiratkozott tanulok heti orarendjét ugy kell
kialakitani, hogy az egyes tanitasi napokon hasznalt tankonyvek tdmege a harom kilogrammot
ne haladhassa meg. Véleménye szerint a pedagogusok e rendelkezést tigy értelmezik, hogy



legalabb ,.haromkilonyi” tankonyvvel kell megrakni a tanuldk iskolataskajat, hiszen ,,tobb
lesz a terjeszt6i jutalék”. A sziil6k viszont értelmetlennek tartjak e rendelkezést, mert 6ket
igazan nem a tankonyv sulya érdekli, hanem az iskolatdska sulya.

A fentiek miatt a tanuldok altal naponta hasznalt tankonyvek sulyanak jelenlegi
korlatozasa nem oldja meg az iskolataska magas stlya miatt felmeriild kifogasok kérdését.
Véleménye szerint nem a tankonyv tomegét kell maximalni, hanem az gyermekek altal cipelt
iskolataska és mas felszerelés sulyat.

Az elndk valaszaban utalt arra is, hogy bar a tankdnyveken azok sulyanak feltiintetését
jogszabaly irja eld, ugyanakkor a tankonyvrendelés alapjat képezd az EMMI altal kezelt
hivatalos ,,Kozoktatdsi Tankonyvjegyzék a 2013/2014. tanévre” portal sem tartalmazza a
tankonyvek grammban kifejezett mértékét, pedig e jegyzEék alapjan valaszthatjdk ki a
pedagégusok az altaluk haszndlni kivant konyveket. A jegyzék adatai: kiaddi kod, cim,
szerzO, egységar; illetve a lenyithat6 és az egyedi konyvek adatai kozott szerepelnek még az
alabbi adatok: kiadoéi kod, kiado, kiadd elérhetdsége, cim, Szerzd, engedélyszam, Oktatas
tipusa, ar. Az elndk javaslatai a ,,tankonyvcsomag” sulyanak csokkentésére:

a. A napi ,tankdnyvcsomag" stlyaval kapcsolatos korlatozd rendelkezések
veégrehajtasat tobb tényezd akadalyozza. Az iskoldak nem tdjékoztatjak a sziiloket a kovetkezd
tanévben hasznalatos tankonyvek, taneszkozok, felszerelések, valamint a tankonyvcsomag
sulyat korlatozé jogszabalyrdl, ezért a sziilok nem is tudjak érvényesiteni jogaikat. A
pedagdgusok joga az altaluk alkalmazott tankdnyvek megvalasztasa, és egyben a felelssége
i1s, hogy csak olyan tankonyveket valasztanak, amelyek Osszsilya az als¢ tagozaton
tanulonként nem haladja meg a harom kilogrammot naponta (6rarend szerint).

Az elnok utalt arra is, hogy az EMMI rendelet értelmében az iskolai sziiléi szervezet
véleményét kell kérni a tankonyvrendelés elkészitésénél, véleménye szerint ennek
elmulasztasaval hozott dontés megtamadhato.

Véleménye szerint a tankOnyvrendelésnél a felek egyiittmiikodésére lenne sziikség,
szerinte ezt gatolja, hogy az iskolak nem érdekeltek az évfolyamonként megrendelt
tankdnyvcsomagok sulyanak csokkentésében, hiszen a tankonyvek aratol fiigg a jutalékuk
Osszege. A tankonyvek ara pedig fligg a felhasznalt papir sulyatol, a tankonyvek
oldalszamatol, ami noveli tomegiiket. A tankonyvkiadok iizleti érdeke pedig, hogy minél
nagyobb sulyu (keményfedelii, magas gramm stlya papirbol késziilt, magas oldalszamu)
tankonyvet adjanak ki, hogy minél nagyobb arbevételhez jussanak.

Ehhez jarul hozzd, hogy az oktatasért felelds miniszter altal jovahagyott
tankonyvjegyz€k nem tartalmazza a tankonyv tomegére vonatkoz6 adatot. Ez alapjan
felmeriil6 kérdések: Hogyan valasztja ki a pedagogus az altala alkalmazott tankonyveket, ha
nem ismeri a tomegiket? Hogyan rendelnek tankdnyvet az iskoldk, ha nem ismerik a
tankonyvek stulyat? Milyen alapon véleményez az iskolai sziiléi szervezet, ha nem ismerik a
megrendelt tankonyvek grammban kifejezett tomegét?

b. Valaszaban hivatkozott a 2013/2014-es tanévben a tankonyvrendelésre vonatkozo
Uj szabalyokra, mint pl. a felmend rendszerben bevezetésre keriild ingyenes tankonyvellatésra,
mivel az Nkt. 46. § (5) bekezdése értelmében az els6tdl a nyolcadik évfolyamig, tovabba a
nemzetiségi nevelés-oktatdsban és a gyogypedagdgiai nevelés-oktatasban az allam biztositja,
hogy a tanuld szamara a tankonyvek téritésmentesen alljanak rendelkezésre. Véleménye
szerint e rendelkezés, arra készteti az allami iskolafenntartot (KLIK), hogy csak a
legsziikségesebb tankonyveket vasarolja meg és ossza ki egyeldre csak az elsé évfolyamra
beiratkozott tanulok kozott.

Hasonl6 hatast vélthat ki a , kdzpontilag” szervezett tankdnyvterjesztés*, ami alapjan a
tankonyvek orszagos megrendelése, beszerzése ¢s az iskoldknak torténd eljuttatas
megszervezése, valamint a tankonyvek vételardnak beszedése allami kozérdekii feladat,
amelyet a Konyvtarellaté Kiemelten Kozhaszni Nonprofit Korlatolt Feleldsségii Tarsasag
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(Konyvtarellato) lat el, akit a tankdnyvterjesztési kozfeladat ellatdsa ellentételezéseként a
tankonyv kiaddjatol a kozfeladata ellatdsanak koltségeit fedezo dijazas illeti meg. Ez utobbi
mértéke az adott kiadotol terjesztésre atvett tankonyvek iskolai terjesztési ardhoz igazodik.
Vélhetben a magas terjeszt6i jutalék ellenére sem fogadja el a Konyvtarellatdo azokat az
iskolai tankonyvrendeléseket, amelyek a sziikségesnél tobb és dragabb (stlyosabb)
tankonyveket igényelnének.

c. Az iskolataska stlynak csokkentésére vonatkozo konkrét javaslatai:

— Az iskolak, a pedagogusok a sziilokkel ne vetessenek meg felesleges tankonyveket,
taneszkozoket, felszereléseket.

— Az iskoldkban meg kell teremteni a feltételeket ahhoz, hogy minden tanulé sajat,
nem fizetOs, zarhatd szekrényekben, vagy biztonsadgos helyen (tanteremben) hagyhassa azokat
a felszerelési targyakat, amelyekre nincs sziikség az otthoni tanulashoz. Ezzel ellentétes az a
sziil6i igény, hogy a tanulé minden tankdnyve otthon legyen, hogy ellendrizni tudjak, mit kell
megtanulniuk a gyermekeknek.

— Az iskola a jogszabalyoknak megfeleléen biztositsa, hogy a ,napkoézis” és a
»tanuldszobai” foglalkozdsokon megfeleld szamu tankonyv alljon a tanuldk rendelkezésére a
tanitasi orakra torténd felkésziiléshez.

— Az altalanos iskoldban minden tanuld szamara biztositani kell, hogy az iskolaban
irhassa meg a hazi feladatat €s az iskoldban tanulhassa meg a masnapra feladott tananyagot és
ahhoz megfelel6 segitséget kapjon.

— A sziloi kozosségek véleményét, a jogszabdlyban meghatarozott esetben
egyetértését kell kérni az iskolatdska stlyaval kapcsolatban, és a sziil6i kozosségeknek
megalkuvas nélkiil, komolyan kell venni javaslattevd, véleményezési és egyetértési
jogositvanyaikat a gyermekek testi, lelki, szellemi egészségének védelme érdekében.

— Felvetette, hogy ,,az iskola és az otthon kozotti egyre nagyobb tdivolsig miatt
kézpontilag kell biztositani a kisgyermek iskolataskajat vivé sziilok szamdra az utazadsi
koltsegek megtéritését, a munkavallalo kisgyermekes sziilok vagy fogadott kisérdk szamara a
napi minimalbérnek megfelelo téritési dij kifizetését (581 Ft/ora).”

— A tankonyvek sulydnak meghatdrozasa helyett az iskolataska Osszsulydnak a
korlatozasa sziikséges magas szintli egészségligyi jogszabalyban, amely egyértelmiien
hatdrozza meg a tanulok szamara engedélyezett legmagasabb teher emelésére ¢és
,»szallitasara", illetve az iskolataska optimalis sulyanak és helyes hordasanak szabalyait
figyelemmel a tanulok testsulyara és életkorara. A taska sulyan kiviil az is fontos, hogy a
taskat a gyermekek helyesen hordjak.

— Allaspontja szerint az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez és sikeres folytatasahoz
nem sziikséges a tankdnyveket minden nap az iskoldba vinni, mivel a tankényv nem tanterv,
nem a tankonyvet kell megtanitani, hanem az iskola helyi tantervében el6irt tananyagot. A
tankonyv olyan segit6 eszkoz, amelybdl kiegészithetd az iskolaban megszerzett ismeretanyag.

Végezetiil, jelezte az altaluk végzett felmérés megallapitasara, miszerint harom
kozépiskola eldtt megvartdk a kijovo tanuldkat megnézték a taskajuk tartalmat. Az egyik
iskola tanuloinak majdnem {ires volt a taskaja, mig a tobbieknek tele volt tomve. A ,,16tyogé
taskasok” elmondtdk, hogy minek hordjdk magukkal a tankonyveket, a tandrok jol
magyaraznak, és azt mondjak nekik, hogy jegyzeteljenek, €s az 6ran tanuljanak, azt kérik
szamon.

7. Az irdsban megkeresett iskolak igazgatdinak valaszai:

Kaposvari Koddly Zoltan Koézponti  Altaldnos Iskola  fSigazgatdja  Kifejtette:
valamennyi tagintézményiikben figyelembe veszik, hogy a tankonyvcsomagok stlya ne
haladja meg a jogszabalyban eldirtakat. Tovabba valamennyi tagintézményben a tanuloi taska
tartalmanak csokkentésére rendelkezésre dallnak tarold szekrények, illetve a tanulok
felszereléseiket padjukban is tarolhatjak. A sziilok tajékoztatasaval kapcsolatosan a részletek
ismertetése nélkiil elmondta, hogy a tankonyvek kivalasztasarol sziiloket irdsban és sziil6i



értekezleten szoban tajékoztatjak, ahol kifejezhetik véleményiiket.

Kisfaludy Kdroly Altaldnos Miivelédési Kozpont (Tét) igazgatdja elbadta, hogy a
tankonyvek kivalasztasanal elsdsorban a tankonyv szakmai mindségét veszik figyelembe, és
csak tovabbi szempontként figyelnek annak a sulyara. A tankonyvrendelés elbtt a tanitok
tajékoztatjak a sziiloket az alternativ lehetéségekrdl, de a sziilok teljes mértékben megbiznak a
pedagogusok értékitéletében. Az elsé osztalyosoknal kiemelt hangstlyt fektetnek a
jogszabalyi kovetelmények betartasara, a magasabb évfolyamok esetén is figyelnek a
naponkénti egyenletes fizikai és szellemi terhelés megvalositasara. A tantermekben
polcrendszert tartanak fenn, igy bizonyos taneszkdzoket nem kell a tanuloknak minden nap
»cipelniiik”. Ezen tul szdmos, foleg a nagyméretii, nehéz konyvek az osztalytermek polcairol
is elérhetéek.

Fogarasi Janos Altalanos Iskola (Kazsmark) igazgatondjének tdjékoztatasa szerint a
tankonyvekrdl a sziilok az osztalyfonokoktol sziildi értekezleten kaptak informaciokat. Utalt
arra, hogy a sziilék az osztalyban tanitdé pedagogusokkal, osztalyfonokokkel egytitt
attekintették a tanulok altal hasznalt tankonyveket, munkafiizeteket, egyéb tanitdsi oran
hasznalt eszkozoket, valamint a Sziil6i Munkakozosség gytilésén is attekintették az erre
vonatkozd rendeleteket, megvitattdk annak tartalmat, Osszehasonlitottdk a mindennapi
gyakorlattal, ugyanakkor a gyakorlat értékelésérdl az igazgat6 tobb informaciot nem kozolt.

Jelezte, hogy az orarendben igyekeznek a nehezebb tantargyakat, konnyebbekkel
vegyiteni a tanuloi kifaradas megel6zése érdekében. A taska tartalma nem haladja meg a 3 kg-
ot, mivel az als6 tagozatos osztalyok iskolaotthonos oktatasi formaban milkodnek, ezért a
gyerekek hét kozben nem viszik haza a tankonyveket, hiszen a délutani foglalkozasok
lehetdve teszik a masnapra vald felkésziilést. Hétvégéken 1-1 tankonyv, fiizet gyakorlasra
keriil haza. A taska tartalmanak csokkentésére lehetdséget nyujt az oktatdsi forma (lasd.
iskolaotthon, napkdzi), az iskolaban zarhatd szekrényekben és a tanuld padjaban tarthatok
tankonyvek (pl.: atlaszok, albumok).

Az Avastetdi Altaldnos Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii Iskola és Alapfokii
Miivészetoktatasi Intézmény (Miskolc) igazgatdja arrol tajékozatott, hogy iskolajaban az egyes
tankonyvek, munkafiizetek ¢és egyéb segédeszkozOok kivalasztasanal - a tartalom, az
arszinvonal és a tartossag mellett - kiemelt szerepet kap a stlyuk. Egyrészt az el6z6 évek
tapasztalataibol meritenek, masrészt a tankdnyvbemutatdkon, tajékoztatokon fontosnak tartjak
a taneszkozok stilyanak megismerését €s ez a szempont is iranyado a kivalasztaskor.

A sziil6ket rendszeresen tajékoztatjak a sziil6i kozosségek forumain és az Iskolaszék
ilésein a tankonyvek, taneszkézok sulyarol, valamint kérik az ezzel kapcsolatos
véleményiiket, tapasztalataikat.

Az 1-4. évfolyamon kiilonos hangsulyt kap a gyermekek tankonyvének sulya a napi
orarend Osszeallitdsanal. A sziiloi szervezet képviseldi az év eleji intézményi forumon
ismerkedhetnek meg ezzel a tervvel, és gyakorolhatjak egyetértési jogukat. Az alsé tagozatos
gyermekek heti orarendjének kialakitasanal a tanorak nehézsége mellett a napi 3 kg-ot meg
nem haladé tankonyvek tomege rendszeresen vizsgalt tényezé a sziil6k bevonasaval, igy a
sziil6i szervezet egyetértési joga megvalosulhat. Rendszeres és szardprobaszerii ellenrzéssel,
az iskolavezetés iranyitdsa mellett az osztalyfonokok ellendrzéseket végeznek a tanév soran a
gyermekek altal hozott tankényv, taneszkdz sulyara vonatkozolag. Tapasztalatuk szerint az
esetleges sulytobbletet a gyermekek egyéb iskolaba hozott eszkozei adjak (tomott tolltarto,
flizettartd, uzsonnds doboz, stb.) A sziil6kkel valo rendszeres konzultacidkon igyekszenek
megoldast talalni. Alldspontja szerint hogy az egészséges tartast szolgalo taskak onstlya is
gyakran meghaladja a 3 kg-ot, valamint a keményfedeli, tartos tankonyvek is novelik a cipelt
sulyt. Az iskolaban rendelkezésre 4llnak az osztalykdzosség pénziigyi lehetdségei
fliggvényében készitett zarhaté szekrények, igy a nem napi rendszerességgel hasznalt
eszk6zok (rajzhoz, testneveléshez, feladatgyiijtemények, stb.) elzarva tarthatok, de
tisztantartas, hazi feladat elkészités, stb. ez azonban nem mindig ad végleges, megnyugtatd



megoldast.

Festetics Pal Altaldnos és Alapfokii Miivészeti Iskola és Ovoda (Bohonye) igazgatoja
megkeresésemre jelentésem kiadasaig nem valaszolt.

Gara-Bdcsszentgyorgy Altalinos Miivelédési Kozpont (Gara) nemzetiségi tagozatos
altalanos iskola igazgatondje tdjékoztatdsa szerint a tankonyvek kivalasztdsanal a sziilok
véleményét nem kérik ki. Az 1-4. évfolyamon a sziilok éltek egyetértési jogukkal, ennek
mikéntjérdl az igazgatond nem adott tovabbi informdciot. Az alsé tagozatosok tanrendjének
Osszeallitasanal probaltak figyelembe venni a tobbi koriilmény ismeretében a tankdnyvek
atlagos sulyat. Az iskolaban lehet6ség van a tankonyvek egy részének iskolaban vald
tarolasara.

Altalénos Iskola, Egységes Gyégypedagogiai Médszertani Intézmény, Didkotthon és
Gyermekotthon (Budapest VIII., Didszeghy utca) igazgatdja tajékoztatott, hogy az iskolaban
85 {6 kozepesen sulyos, értelmi fogyatékos és 24 {6 sulyosan, halmozottan fogyatékos
gyermek oktatdsa-nevelése folyik. Tanuléik nem hordanak iskolataskat, valamennyi
tankonyviik és taneszkoziik az iskoldban és a tanteremben talalhato. A tankonyvek,
munkafiizetek, segédeszkozok kivalasztasanal az eldbbiek miatt nem szempont azok stlya, a
tanulok specialis helyzetiikkbdl adoddan nem kapnak hazi feladatot, ami sziikségessé tenné az
iskolataska hordésat.

Budavari Altaldnos Iskola (Budapest I. ker.,) igazgatoja eldadta, hogy a tankonyvek
rendelésénél figyelembe veszik azok sulyat, ha fel van tiintetve a megrendelé lapon. A
segédeszkozok tekintetében minden gyermek szamara iskolai szekrényt biztositanak, ezekben
megoldhato a taneszk6zok tarolasa (rajz, technika, testnevelés, stb.)

A sziil6i értekezlet keretében tajékoztatjak, és figyelmeztetik a sziiloket a tankonyvek
sulyardl, illetve a modern iskolataskak sulyarol. A sziilok az értekezlet keretében, vagy kiilon
lapon megkapjak a tankonyvek listajat, melyen aldirdsukkal egyetértenek annak
megrendelésével. Az 1-4. évfolyamokon az orarend kialakitdsa a tanitdsi napokon tanulok
altal hasznalt tankonyvek, sulyat figyelembe véve tortént. A tanordk elosztasa ugy torténik,
hogy a gyermeknek csak az aznap hasznalt munkafiizeteket (puha kotési konyvek),
fénymasolt lapot kell haza vinniiik, valamint az olvas6 konyvet. A hét utolsé tanitasi napjan a
gyermekek hazaviszik munkafiizeteiket és az olvasokonyvet, de ekkor minden esetben sziil6i
kisérettel tavoznak az intézménybdl. Grammra kiterjedé pontos mérést nem végeztek.

Dozsa Gyorgy Gazdasagi, Miiszaki Szakkézépiskola, Szakiskola és Kollégium
(Kalocsa) igazgatojanak véleménye szerint, mivel az iskolaban szakkozépiskolai és
szakiskolai didkok tanulnak, az ¢ esetiikben a tankdnyvek sulyaval kapcsolatos eldirdsok
betartasa nem feladat.

Kossuth Lajos Ipari Szakképzo Iskola, Kolléegium és Felndttek Kozépiskoldjanak
(Gyor) igazgatondjének nincsenek informacioi a tulsulyos iskolatdska hordéasaval
kapcsolatban, mivel egy kozépiskolas tanuld mar ,.konnyebben” megbirkézik a nehéz
iskolataskaval. Személyes tapasztalata szerint tanuldik altalaban oldaltaskaval jarnak és csak
kevés esetben hatizsakkal, amit ténylegesen a hatan, vagyis a sulyt elosztva hord a tanulo.

8. Helyszini ellenérzések tapasztalatai

ELTE Bdrczi Gusztav Altalanos Iskola és Gybgypedagégiai Médszertani Kozpontban
az alsos tanulok a sziikséges tankonyveket nem viszik haza mindennap, csak a logopédiai
vazlatfiizetet, amely sziikséges az otthoni gyakorldshoz. A hdzi feladatok megoldéasat és a
masnapi felkésziilést az iskoldban tanuldszoban, illetve napkdziben végzik. A gyerekek a
tankonyveket az iskolapadban, a rajz és a testnevelés felszerelést a tantermekben 1€v6 zarhato
szekrényekben taroljak. A torna felszerelést hétvégén mosasra viszik haza. A fentiek miatt az
orarend Osszedllitdsakor a tankonyvek stlydra vonatkozo szabalyokra nincsenek figyelemmel,
illetve ezért az iskoldban mérési vizsgalatot sem folytattak munkatarsaim.



Baross Gabor Altaldnos Iskoldban az alsés tanuldk a sziikséges tankonyveket nem
viszik haza mindennap, csak az olvasékonyvet a napi gyakorlds érdekében, illetve az
esetlegesen megmaradt hazi feladat megoldasdhoz sziikséges felszerelést. A héazi feladatok
megoldasat és a masnapi felkésziilést az iskoldban tanuldszoban, illetve napkoziben végzik. A
gyerekek a tankonyveket az iskolapadban, a rajz €s a testnevelés felszerelést a tantermekben
1év6 szekrényekben taroljak. A torna felszerelést hétvégén mosasra viszik haza. A fentiek
miatt az oOrarend Osszeallitasakor a tankonyvek sulyara vonatkozo szabalyokra nincsenek
figyelemmel.

A Virosmajori Gimndzium Kés Kdroly Altaldnos Iskola tagintézményében az alsds
tanulok a sziikséges tankonyveket naponta hozzak-viszik az iskola és az otthonuk kozott. A
tag-intézményvezetd elmondta, hogy probaljak a sziiléket meggydzni arrdl, hogy nem
sziikséges valamennyi iskolai felszerelés mindennapos cipelése, a gyerekek a padjukban is
hagyhatnak az egyes felszereléseket. Felajanlotta az iskola, hogy otthoni gyakorlds céljara
konyvtari konyveket bocsatanak a rendelkezésre, amellyel a sziilok nem éltek. Elmondta azt
is, hogy szinte valamennyi gyermek tobb (néha 8) kiilon Orara is jar, €s az azokhoz sziikséges
felszerelést naponta magukkal hozzédk. Az orarend Osszeallitdsakor a tankonyvek sulyéara
vonatkozd szabdlyokra nincsenek figyelemmel, a sziiléi szervezet nem véleményezi a
tankonyveket azok tomege tekintetében és arrdl a sziiléket sem téjékoztatjak.

A gyermekek dltal cipelt taskdik és a gyermekek sulyat a 2. Sz. szamu melléklet
tartalmazza. 4 mérési eredmény szerint a 3. b osztdly tanuldinak atlagos testsulya 36 kg, mig
a mérés napjan a gyerekek dtlagosan 4,9 kg-os taskat vittek az iskolaba, ami a testsulyuk 14
%-anak felel meg. A 4. b. osztaly tanuldinak atlagos sulya 39 kg, az dltaluk vitt iskolatdska
atlagos sulya 5,6 kg volt, ami a sulyuk 15 %-at tette ki.

A vizsgalat megallapitasai

I. A hataskor tekintetében

A feladat- és hataskoromet, valamint ennek ellatasahoz sziikséges vizsgalati
jogosultsdgaimat az Ajbt. hatdrozza meg. A torvény 18. § (4) bekezdése szerint az alapvetd
jogok biztosa a hatdsagok tevékenysége soran felmertilt, az alapvetd jogokkal kapcsolatos
visszassag megsziintetése érdekében hivatalbol eljarast folytathat. A hivatalbdl inditott eljaras
természetes személyek pontosan meg nem hatarozhatd, nagyobb csoportjat €rintd visszassag
kivizsgéalasara vagy egy alapvetd jog érvényesiilésének atfogo vizsgalatara iranyulhat.

A 18. § (2) bekezdése a) pontja alapjan hatdsag az a kozszolgaltatast végzd szerv —
fiiggetleniil attdl, hogy milyen szervezeti formaban miikddik — amely allami vagy
onkormanyzati feladatot 14t el, illetve e feladat ellatasaban kozremiikodik.

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény (Knt.) 4. § 9. pontja alapjan
fenntartd: az a természetes vagy jogi személy, aki vagy amely a kdznevelési feladat ellatasara
valo jogosultsdgot megszerezte vagy azzal rendelkezik, és — e torvényben foglalt esetben a
mukodtetovel kozosen — a koznevelési intézmény mikodéséhez sziikséges feltételekrol
gondoskodik. A Knt. 74. § (2) bekezdése értelmében a koznevelési feladatokat az allam
intézmény alapitasdval ¢és fenntartasaval, tovabba egyhdzi vagy maganintézmény
fenntartdjaval kotott kdznevelési szerz6dés utjan latja el. Végiil, de nem utols6 sorban az
Ajbt. 1.§ (2) bekezdése szerint a biztos tevékenysége soran megkiilonboztetett figyelmet
fordit a gyermekek jogainak a védelmére. A fentiek alapjan az iigy tekintetében az
ombudsman vizsgalati jogosultsiga a koznevelési intézmények tekintetében — az Ajbt.
hataskori szabalyai értelmében — egyértelmiien fennall.

I1. Az érintett alapveto jogok és elvek tekintetében

1. Az alapvetd jogok biztosa egy adott tarsadalmi probléma mogott 4116 dsszefiiggés-
rendszer feltardsa soran autonom, objektiv és neutralis modon, kizardlag alapjogi érvek
felsorakoztatdsaval és Osszevetésével tesz eleget manddtumanak. Az ombudsmanintézmény
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megalakulasa ota az orszaggyiilési biztos kdvetkezetesen, zsinormértékként tamaszkodott az
Alkotmanybirdsag alapvetd jogallami garancidkkal és az alapjogok tartalmaval kapcsolatos
elvi megallapitdsaira, valamint — az ombudsmani jogvédelem specidlis vondsainak
megfeleléen — alkalmazta az alapjog-korlatozas alkotmanyossagat megitélni hivatott alapjogi
teszteket.

Az Alkotmanybirdsag a 22/2012. (V. 11.) AB hatarozatdban arra mutatott ra, hogy ,, az
el6z6 Alkotmany és az Alaptorvény egyes rendelkezései tartalmi egyezosége esetén éppen nem
a korabbi alkotmanybirdosagi dontésben megjelend jogelvek atvételét, hanem azok figyelmen
kiviil hagyasat kell indokolni”. Ugyanakkor a testiilet a 11/3484/2012. AB hatarozatanak
indokoldsa sordn azt emelte ki, hogy az adott hatarozatban vizsgélt térvényi rendelkezések
esetében mar az Alaptorvény negyedik modositasa alapjan jar el a korabbi alkotmanybirosagi
hatarozatokban foglaltak felhasznalhatdsdgat illetden. A testiilet ennek kapcsan elvi éllel
mondta ki azt, hogy ,,az Alkotmanybirosag a hatdlyat vesztett alkotmanybirosagi hatdrozat
forrasként megjelolésével, a lényegi, az adott iigyben felmeriilo alkotmanyossagi kérdés
eldontéséhez sziikséges mértékii és terjedelmii tartalmi vagy szovegszerii megjelenitéssel
hivatkozhatja vagy idézheti a korabbi hatdarozataiban kidolgozott érveket, jogelveket. Az
indokoldsnak és alkotmanyjogi forrdsainak ugyanis a demokratikus jogallamban mindenki
szamdra megismerhetonek, ellendrizhetonek kell lennie, a jogbiztonsag igénye az, hogy a
dontési megfontoldasok atlathatoak, kovethetoek legyenek. A nyilvanos érvelés a dontés
indoklasanak létalapja. A kordabbi hatarozatokban kifejtett érvek felhasznalhatosagat az
Alkotmanybirésag mindig esetrdl esetre, a konkrét iigy kontextusaban vizsgalja.” A fenti elvi
jelentdségli tétellel 6sszhangban vizsgalati megéllapitasaim érvrendszerének megfogalmazasa,
az egyes alapjogok, alkotméanyos elvek értelmezése soran — ellenkezd tartalmu
alkotmanybirdsagi irdnymutatas megsziiletéséig, az alkotmanyszoveg valtozasat, a tartalmi,
illetve kontextudlis egyezdséget is figyelembe véve — az alapvetd jogok biztosaként tovabbra
is irdnyadonak tekintem az Alkotmanybirésagnak az Alaptorvény hatalyba [épését
megeldzéen meghozott hatarozatai indokoldsdban kifejtett érveket, jogelveket ¢&s
Osszefiiggéseket.

2. Az Alkotmanybir6ésag mar mikddése elso éveiben elvi éllel allapitotta meg, hogy a
jogallam nélkiilozhetetlen eleme a jogbiztonsdag. Az Alkotméanybirdsag szerint a jogbiztonsag
az allam kotelességévée teszi annak biztositasat, hogy a jog egésze, egyes részteriiletei és egyes
jogszabalyok vildgosak, egyértelmiiek, miikodésiiket tekintve kiszamithatoak legyenek a
norma cimzettjei szamara.> Az irdnyadd alkotmanybirosagi tézisek szerint a jogallamisag
elvébdl folyd kovetelmény a kozhatalom, a kozigazgatds torvény ald rendeltsége: a
kozhatalommal rendelkezd szervek a jog altal megallapitott miikodési rendben a polgarok
szamara megismerhetd ¢és kiszamithatd moddon szabdlyozott korlatok kozott fejtik ki
tevékenységiiket.®

3. A gyermekek jogairol szolo ENSZ egyezményt az ENSZ Kozgyllése 1989.
november 20-an egyhangian fogadta el és 1990. szeptember 2-4n Iépett hatalyba. A
kovetkezd évtizedben az ENSZ tagallamok — két orszag kivételével — ratifikaltdk. Ezzel az
Egyezmény a legszélesebb korben elismert nemzetkdzi emberi jogi szerzddéssé valt.
Magyarorszig, mint az Egyezményt ratifikald orszagok egyike,” nemzetkozi kotelezettséget
vallalt, hogy érvényesiti a gyermekek alapvetd jogait és gyakorlatban alkalmazza az
egyezmény eldirasait. Az Egyezményben részes allamok, a dokumentum 24. cikkében
elismerték a gyermeknek a lehetd legjobb egészségi allapothoz vald jogat, valamint, hogy
orvosi ellatasban és gyogyito-nevelésben részesiilhessen, és erdfeszitéseket tesznek annak
biztositasara, hogy egyetlen gyermek se legyen megfosztva az ezeknek a szolgaltatasoknak az
igénybevételére iranyuld jogatdl. A fenti jog teljes korli megvaldsitdsanak biztositasara, a

®9/1992. (1. 30.) AB hatérozat
656/1991. (XI. 21.) AB hatarozat
"a Magyar Koztarsasag az 1991. LXIV. térvényben hirdette ki a gyermekek jogair6l sz616 ENSZ Egyezményt
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részes allamok vallaltdk, hogy alkalmas intézkedéseket tesznek kiilondsen arra, hogy
kiizdjenek a betegség ¢s az alultaplaltsag ellen, valamint tdjékoztassak a tarsadalom
valamennyi csoportjat és kiilondsen a sziiloket és a gyermekeket a gyermek egészségeére és
taplalasara. Hazank Alaptorvénye a XVI. Cikk (1) bekezdésében a gyermek védelemhez és
gondoskodashoz vald jogat rogziti, kimondva, hogy minden gyermeknek joga van a megfelelo
testi, szellemi és erkolcsi fejlodésehez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz. A
szakirodalom szerint ,,a gyermek mind az alapjogok alanya oldalan az életkorbol adodo
hatranyokat az allam oldalarél az az intézményvédelmi kotelezettség egyenliti ki, hogy az
allamnak aktivan kell cselekednie a gyermekek alapvetd jogainak elémozditasa,
érvényesiilése és védelme érdekében.®

IT1. Az iigy tekintetében

1. El6zmények

Az ombudsman az OBH-3355/2004. szamu jelentésében mar foglalkozott az
iskolataskak sulyaval. E jelentésében a biztos utalt a 2004-ben tartott a gyermekegészségiigy,
illetve az alapoktatas képviseldi, orvosok, egészségiigyi szakemberek, pedagdgusok szakmai
tandcskozasara, amit annak érdekében tartottak, hogy a kisiskolasokat terheld iskolataska
silya olyan elviselhetd mértékre csokkenhessen, mely nem okoz egészségkarosodast a
gyermekek szervezetében. Mivel az oktatdsi programok, a kiilonb6z6 tantervek szdmos
tankonyvet, segédeszkozt, illetve egyéb felszerelést tesznek nélkiilozhetetlenné egy-egy
tanitasi napon, mindezen taneszk6zok rendelkezésre allitdsa a gyerekek szamara egyet jelent a
napi cipeléssel. Az egészségiigyi szakemberek allaspontja szerint ezt a folyamatot a lehetd
legrévidebb idon beliil nemcsak megallitani, hanem visszaforditani sziikséges.

A konferencia résztvevoi akkor az oktatdsi miniszternek cimzett leveliikben
hangstlyoztak a gyermekkori gerinc- és iziileti megbetegedések gyakori el6fordulasat,
kovetkezményeit, a maradando egészségkarosodas kihatasait a jovo generacio életmindségére.
Ugyancsak e levélben hivtak fel a szakemberek az oktatasi miniszter figyelmét, arra is, hogy
mivel Magyarorszag elsdként csatlakozott az ENSZ 4ltal ,,A Csont és {ziilet évtizede” (2000-
2010) cimmel meghirdetett mozgalomhoz, tarthatatlan, hogy 20 kg sulyu gyerekek 4-5, 25-35
kg-os gyerekek 6-8, 35-45 kg-os diakok akar 8-12 kg sulyt taskakat cipeljenek a felndtt
tarsadalom szeme lattara. Az akkori egészségligyi tarca szakembere altal kozz¢é tett allaspont
szerint, mivel e targyban nem volt kdtelezd hazai eldirés, a szakirodalom alapjan az osztrak és
a német szabvany szerint az iskolataska stlya nem haladhatja meg a gyermek testsulyanak 10-
12%-at. Ez alapjan az Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium a testsuly 1/10-ét
tartotta elfogadhatonak.

E vizsgalat sordn ugyancsak feltett biztosi kérdésekre az akkori oktatdsi miniszter
részletesen kifejtette, hogy a jelenség nem ismeretlen a tarca szakemberei eldtt. Az
iskolataskak stlyanak ndvekedése nem csak hazdnkban, hanem az Unio tobbi tagallamaban is
1dordl idére felmeriild probléma, kielégitd megoldas tulajdonképpen nincs, kozponti
szabalyozas hijan a megoldasok is kiilonbozdek. Van, ahol végsd soron egyaltalan nem viszik
a konyveket haza a kisdidkok, és a hazi feladatokat is az iskoldban oldjak meg, ezért késo
délutanig tart a tanitasi id6. Masutt a torzsanyagot nyomtatott formaban kapjak meg a
gyerekek, a tobbi tananyag CD-n tarolva ,,utazik”. Egyes esetekben a tananyagot valasztjak
szét, ha arra alkalmas a tankonyv, illetve a tantargy. Tobb tagallamban létezik kdzponti
stlyhatar, noha ez csak annyiban relevans, ha a konyvek mennyisége is meghatirozhato,
hiszen az als6 tagozatban tobbféle konyv, munkafiizet, egyéb segédeszkoz is elkel naponta.
Végsé soron tehat az egyre gyarapodd tanszer, tankonyv mennyisége csakugyan olyan
problémat jelent, mely elodazhatatlan és hatékony megoldast kivan. Ezért — szol a beszdmolo
— az oktatdsi, és az egészségiigyi tarca a Nemzeti Tankonyvkiadoval egylitt egy, az
iskolataska sulyaval kapcsolatos intézkedési terv kiadasat tervezte. Az allampolgari jogok

8 Sari Janos — Somody Bernadette Alapjogok Alkotmanytan I1. 342-344. 0
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orszaggyllési biztosa 2004-ben tehat mar felhivta az oktatasi miniszter figyelmét arra, hogy
hatarozottan 1épjen fel annak érdekében, hogy legkésébb a 2005/2006. tanév megkezdésekor
valamennyi kisiskolas szdmara konnyebbé valhasson az iskolataska.

2. A tankonyvrendelés
Mind a vizsgalatom meginditasakor hatalyos szabalyozas, mind az id6kozben hatalyba 1épett
ij jogszabalyok értelmében® a tankonyvrendelés végleges elkészitése eldtt az iskolanak
lehetéveé kell tenni, hogy azt a sziilok megismerjék. A tankonyvrendelés elkészitésénél a
sziil6i szervezet — a tankonyvek grammban kifejezett tomegére tekintettel —
véleménynyilvanitasi joggal rendelkezik. Tovabba az egyes osztadlyokba beiratkozott tanulok
sziileit is tajékoztatni kell az adott osztadlyban hasznalni szadndékozott tankonyvek
Ossztomegeérdl. E jogok biztositdsa révén teremti meg a jogszabaly annak lehetdségét, hogy az
iskola a sziiléi szervezet véleményének hatasara valamennyi tanuld tekintetében Kisebb
tomegli tankonyveket valasszon.

Az als6 tagozatos, vagyis az 1-4. évfolyamokra beiratkozott tanulok heti 6rarendjét
pedig ugy kell kialakitani, hogy az egyes tanitdsi napokon hasznalt tankOnyvek tomege a
harom kilogrammot ne haladhassa meg. A sziil6i szervezet az alsd tagozatos tanuldk heti
Orarendjének Osszeallitasanal — a tankonyvek grammban kifejezett tomegére tekintettel —
egyetértési joggal rendelkezik. A fent hivatkozott rendelkezések értelmében valamennyi
koznevelésben résztvevé tanulo tekintetében a sziiloi Szervezet véleményezési joggal
rendelkezik a leend6 tankonyvek tomegével dsszefliggésben. E jog gyakorlasanak eldsegitése
érdekében a jogszabalyok rendelkeztek/rendelkeznek arrol, hogy hol kell feltiintetni a
tankonyv tomegét, grammban kifejezve, mig az OM rendelet a tankonyvjegyzéken irta ezt
eld, addig az EMMI rendelet kitagitotta e kort és mara mar nemcsak a tankonyvjegyzékben,
hanem a tankOnyvvé nyilvanitasi eljardsnak is része ezen adat, valamint magdban a
tankonyvben is fel kell tiintetni, annak stlyat. Ahhoz, hogy a kdzismereti és a szakképzési
tankonyv felkeriiljon a tankonyvjegyzékre, sziikséges annak tomegére vonatkoz6 adat
feltiintetése is. Az 1-4. évfolyamon a rendelkezések szigoribbak, hiszen megjelenik a
tankonyvek tomegére vonatkozd napi sulykorlat, miszerint az egyes tanitdsi napokon hasznalt
tankonyvek Ossztomege nem haladhatja meg a harom kilogrammot. A heti orarend
osszeallitasandl pedig ezen évfolyamok tekintetében a sziil6i szervezetet egyetértési jog illeti
meg. A hatdlyos szabélyozéds alapjan az als6é tagozatosok kivételével a jogszabaly nem
tartalmaz korlatozast az iskolataska napi stlyat illetéen, tovabba az 1-4. évfolyamon az egyéb
tanulashoz sziikséges eszkozokkel (taska, fiizetek, irdszerek, torna/tszofelszerelés, stb.)
egylitt az iskolataska sulya meghaladhatja a harom kilogrammot.

A feltart tényallas szerint az irasban megkeresett iskolak vezet6i ugyan utaltak arra,
hogy a tankonyvrendelés és a heti 6rarend tervezésénél betartjak a fenti szabalyokat, de az
igazgatok e gyakorlatukrol, mint altaldnossagrol szamoltak be, és a konkrét megvalositasi
modrol (pl. a sziilok mikor, milyen hataridével élhetnek véleményezési jogukkal, egyetértési
jogukkal, éltek-e vele és milyen forméaban) részletes tajékoztatast nem nyujtottak. A kaposvari
Kodaly Zoltan Iskola féigazgatdja szintén csak a szobeli tdjékoztatas sziiloi értekezleten valo
megtorténtérdl szolt. A kozépiskolak igazgatdi szerint a kozépiskoladkra nem is vonatkozik a
szllok véleményezési joga a tankonyvek sulyaval 6sszefiiggésben.

A helyszini ellendrzéssel érintett iskolak (tag)intézményvezetdi egyértelmiien a fenti
szabalyok gyakorlatban vald mell6zését erdsitették meg, a Barczi és a Baross Iskola vezetdje
arra hivatkozott, hogy intézményiikben e kérdések nem relevansak, hiszen tanuldik a
tankonyveiket az iskoldban taroljak. A Koés Karoly Iskola tagintézmény-vezetdje pedig a
szabalyok betarthatatlansagara, illetve a sziildi egyiittmiikodés hianyara hivatkozott.

Az MSZOE elndke pedig azt jelezte, hogy a sziildk véleményezési és egyetértési
jogukat az iskola tdjékoztatdsi kotelezettségének mulasztasa, illetve ez évben a szaktarca

9 OM rendelet 22. § (10) - (11) bekezdései, EMMI rendelet 27. § (3) — (4) bekezdései
13



tankonyvjegyzékén a tankonyvek stlyanak feltiintetésének hidnyaban nem tudjdk érdemben
érvényesiteni. A vizsgdlatom soran tapasztaltak alapjan kialakitott allaspontom szerint nem
ervényesiil, illetve tobb helyen csak formalis az iskolak gyakorlataban a tankényvek sulydanak
csokkentése érdekeben biztositott sziiloi joggyakorlds, annak ellenére, hogy az dltalanos
iskola 1-4. osztdlydig a sziilék egyetértési jogat torvény irja el6, ezen évfolyam szintek folott,
a kozeépiskola évfolyamain pedig — ugyancsak jogszabdly szerint — megilleti a sziilket a
tankonyvek sulyaval kapcsolatos véleményezési jog. E sziiloi jog biztositasanak hianya a
jogallamisag elvebdl fakado jogbiztonsag kévetelményébe iitkozve visszdssagot ideéz elo.

3. A tanulok és az iskolataskak sulyaval kapcsolatos megallapitasok

Az OGYEI testtomeg tablazataban foglalt adatok szerint a kisiskolds gyermekek stlya
lanyok esetében egy elsd osztalyban, 6-7 éves tanuloként 20,8-23,56 kg, a masodik
osztalyban, 7-8 éves tanuloként 26,5 kg, a harmadik osztalyban 8-9 éves tanul6 eléri a 29,7
kg-ot, a negyedik osztalyban 9-10 éves tanuld atlagosan 33,3 kg. Fiuk esetében ezek az
értékek kis mértékben emelkednek, igy els6ben 21,2 — 24 kg, masodikban 27,1 kg,
harmadikban 30,4 kg, mig negyedikben elérik a 34-38 kg kozotti stlyt. Az 6todik osztalyos
atlagosan taplalt tanulok sulya, 11-12 év kozott 38-43 kg kozott van.

A lemért iskolataskak atlagos stulya masodikos tanuldk esetében 4,5 és 5,1 kg kozott
(atlagos testsulyuk 16-18%-a koriil) mozgott, 3. osztalyos tanuldknal atlagosan 4,9 kg-0S
(atlagos testsulyuk 16%-a koriil) volt, 4. osztalyosoknal 5,6 kg-ot (dtlagos testsulyuk 15-16%-
a koriil) mértek munkatarsaim, mig az 5. osztalyos tanulok taskaja atlagosan az egyik napon
6,2 kg (atlagos testsulyuk 14-16%-a kériil) volt, mig ugyanezen osztalynak masnapon, amikor
az orarendben tszasoktatas is Volt, a taskak atlagos sulya elérte a 9,7 kg-ot (dtlagos testsulyuk
22-25%-at). A gyermekek testtomeg adatait dsszehasonlitva a lemért iskolataskdk sulyaval
minden esetben — az egészségiigyi szakmai altal — elfogadott, a gyermekek altal egészségiigyi
kockézattal nem jar6 egészségiigyi hatarérték a gyermekek testtomegének 10 %-at meghalado
értékek mutatkoznak.

A fentiek alapjan megallapitom, hogy a monitorban részt vevd iskoldk tanuloinak
iskolataskaja minden esetben meghaladja a kisiskolasok esetén megkovetelt egészségiigyi
hatarértéket, illetve 5. osztalyban test-tomegiik 20%-at, mindez visszdssagot okoz a
gvermekek védelemhez valo jogaval dsszefiiggésben.

A szaktarca és az érintett szervek figyelmébe ajanlom az iskolataskdk sulyanak
csokkentése érdekében a megkeresett szervek valaszaiban felvetett javaslatokat, gy mint: a
korszerli technika bevonasa, a helyi viszonyok ismeretében a tankonyvek internetes
feltileteken vald elérése, audiovizualis eszkdzok hasznalata; az iskolak feleldsség érzetének
novelése az optimalis terhelést nem meghaladdé kovetelmények megfogalmazasaban és az
orarendek Osszeallitasat illetéen, valamint a sziilok tudatossagdnak fokozasa a fentiek
betartasa érdekében; a sziiléi jogok érvényesiilése feltételeinek megteremtése, amely
feltételezi az iskola tajékoztatasi kotelezettségének teljesitését; az iskolaban zarhato, de
ugyanakkor nem fizetds szekrények hasznalatanak minél szélesebb korben valé alkalmazasa;
a médiaban figyelem felhivo tajékoztatok kozzététele.

Gyermekjogi ombudsmanként is folytatott vizsgalataim, valamint alapjogi monitoring
tevékenységem soran, a gyermekek mindenek folott allo érdekének egyetemes jelentoségére
mindenkori kotelességem felhivni valamennyi érintett figyelmét.

Intézkedésem

A jelentésemben feltart, alapvetd jogokkal Gsszefliggd visszassdgok megsziintetése és
bekovetkezésiik lehetdségének jovobeni megeldzése érdekében:

1/ az Ajbt. 37. §-a alapjan felkérem emberi erdforrdsok miniszterét, hogy

a) a jelentésben foglaltak alapjan kezdeményezze a vonatkozo jogszabaly modositasat
annak érdekében, hogy az a gyermekek (ideértve az 5-8. évfolyamon tanulokat is) altal
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szallitott iskolatdska maximalis tomegét hatdrozza meg a tankOnyvek sulya helyett,
figyelemmel a gyermekek terhelhetéségére (életkorukra és a tanuldk stlyara) az egészséges
fejlodésiik eldsegitése érdekében;

b) fontolja meg az ergonomikus iskolatiskak megvasarlasanak timogatasat lehetévé
tevé kedvezmények rendszerére vonatkozo jogszabaly megalkotdsanak lehet6ségét.

2/ az Ajbt. 31. §-a alapjan felkérem emberi erdforrasok miniszterét, hogy a KLIK
elndkével, valamint az OGYEI elndkével egylittmiikddve dolgozza ki az érintett koznevelési
intézmények szdmadra a tanulok iskolatdska sulyaval Osszefiiggd egészséges terhelhetdségét
tartalmaz¢ iranyelvet.

3/ az Ajbt. 32. § alapjan felhivom a vizsgalt iskolak igazgatdinak a figyelmét, hogy az
iskolataska sulyanak csokkentésével kapcsolatos jogszabalyi kovetelményeket — ideértve a
sziilok véleményezési €s egyetértési joga gyakorldsanak biztositasat — tartsak be és segitsék
el6 a tanuldk terhelhetéségére vonatkozo, alternativ megoldasok (a sziilok szamara tovabbi
koltséggel nem jard szekrények, tartasjavitdo gyakorlatok) alkalmazasat.

Budapest, 2013. jinius
Prof. Dr. Szabd Maté sk.

Melléklet 1.

MSZOE altal készitett 6sszefoglald a tanulok altal naponta szallitott eszkdzok becsiilt tomegérdl (az iskolataska
stulya és tartalma)

1. Nyomtatott konyvek (értékes, szép, sulyos tartostankonyvek, segédkonyvek, gyakorlofiizetek, feladatlapok,
nyelvkdnyv, hit és erkdlcstan tankonyv, szoveggylijtemény, stb. = max. 3 kg)

Flizetek (A5 vagy A4 méretii 5-6 db), ellenérz6 konyv, tizené fiizet, masolopapir, rajzlap, stb. = kb. 0,5-1 kg
Taneszk6zok (festék, tolltartd, vonalzo, szines ceruzak, szamolokorong, rajztabla, sth. 4.

Tornafelszerelés (tornacipd, trikd, nadrag, melegit, tornazsak, uszo felszerelés, stb. = kb, 1,5-2 kg)
Alkalmi sporteszkdz, pl. korcsolya, vivo felszerelés, ujabban lovagloruha, csizma (?)

Elelmiszercsomag (tizorai, uzsonna, innivalé = kb. 0,5-1,5 kg)

Tisztasagi csomag (?)

Sajat ruhazat = kb. 1-2 kg (id6jarastol fiiggden)

Taska sulya =1-3 kg (markatol fliggden)

A nyugat-eurdpai szabvanyok szerint egy 20-30 kg silyu gyermek taskajanak tartalma 6sszesen 2-3 kg lehetne.

CoNoOr~WN

Melléklet 2. Mérési eredmények Kos Karoly Altalanos Iskolaban, 2013. majus 14.

4. b osztaly® 3. b osztaly?
Taska stlya Gyermek stilya Taska silya Gyermek silya (kg)

(kg) (kg) (kg)

4,3 33 2,9 475

4.4 53,8 6 49,9

4,3 32,5 54 37,4

6,2 28,2 4,8 57,9

2,9 33,2 6,7 36,5

4,2 28 4,3 71t

45 33,3 55 31,3

47 32,8 5,6 35,5

7,7 44,7 3 37,5

6 33,1 4 26,1

5,5 (tornazsakkal) 34.6 4.7 30,8

4.1 58,6 5,2 (tornazsakkal) 24,3

5,58 (tornazsakkal) 38,9 3,8 27,6

7,9 (tornazsakkal) 32,1 55 29,9

7 38,2 6,9 (tornazsakkal) 26,2

10 A tanulok koziil 11 autoézik minden nap, 2 {6 jar biciklivel. A napi tanfelszerelés (flizetek, konyvek és a
tolltartd) sulya taska nélkiil: 2,3 kg.

11 Az iires taska sulya kb. 0,8 kg, a napi felszerelés (flizetek, konyvek és a tolltartd) sulya: 3,3 kg

12 A tanulé a mérés iddpontjaban a karjan gipszkotést viselt.
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5,3 46,6 7,3 (tornazsakkal) 45
8,2 47 5,2 53,5
74 35,6 5,2 27
5,6 45,8 4 (tornazsakkal) 40
6,9 41,7 3,8 26,2
3 (tornazsakkal) 34,8
6,2 (tornazsakkal) 31,8
Atlag: 5,63 38,585 Atlag: 4,9 36,03

A gyermekek atlagos testtomegiik 14,9 %-at cipelik
iskolataskajukkal

A gyermekek atlagos testtomegiik 13,5 %-at
cipelik iskolataskajukkal

Melléklet 3. OGYEI altal rendelkezésre bocsatott felmérés 5. ¢ osztaly

tasslézrs&l;ya toststily T?;Oka tasllclz ;glya toststily Tetl);)ka
55 43,5 12,6 6,5 43,5 14,9
7,5 41 13,3
6,5 48,5 13,4 6,6 46 13,7
6 61 9,8 7,3 61,5 11,9
8,5 63,5 13,4 6,8 63,2 10,8
5,5 44 12,5 8,2 43,8 18,7
6,5 70 9,3 6,8 69,2 9,8
7 66 10,6 7,6 68,3 11,1
8 55 14,5 6 55 10,9
6 71 8,4 7,9 71 11,1
2,5 (csak 3 ordra pakolt) 70 3,6 7,5 69,5 10,8
6 47,5 12,6 7,3 46,5 15,7
6 46,5 12,9 7,5 uszas felszereléssel 47,3 16
9 34 26,5 10,7 34,5 31
6,5 59,5 10,9 6,5 59,5 10,9
9 56,5 15,9 5,9 57,6 10,2
6,5 43,5 14,9 8 43,2 18,5
6,7 52 12,9 7,1 52,5 13,5
4 49,5 8 6,4 51 12,5
45 54 8,3 57 54,3 10,5
55 50,5 10,9 6,4 50,5 12,7
7 31 22,6 9,5 uszas felszereléssel 31,3 30,4
4 31 12,9 6,8 Uszas felszereléssel 30 22,7
7,3 47,3 15,4 7,5 tszas felszereléssel 47 16
6,4 53 12,1
6,5 43 15,1 6,6 43 15,3
7,5 54 13,9 10,3 53 19,4
7,3 38,3 19,1
7 30,7 22,6
42 38,5 10,9 6 Uszas felszereléssel 37,5 16
45 32 14 6,3 uszas felszereléssel 32,3 19,5
55 67 8,2
55 34 16,2 6 34 17,6
5 435 11,5 7,3 uszas felszereléssel 443 16,5
53 27 19,6 6 Uszas felszereléssel 27,4 21,9
7,5 61 12,3
Ossz:. atlaga: 6,20 48,9 13,1333333 Ossz. atlag 9,7 15,64722
testnevelés zsikkal minimum 4 kg, max. 9 kg ,Uszés felszereléssel minir.m.lm 6 kg, maximum 9,5 kg
Uszas felszerelés nélkill minimum 5,5 kg, max.: 10,7 kg

Melléklet 4.

2. a osztaly

2. b osztaly

2. ¢ osztaly

2013.05.22.

2013.05.28.

2013.05.22.

2013.05.28.

2013.05.22.

2013.05.28.

1 53309

53409

5130g

53209

50309

49409
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2 50409 5510g 42809 39209 49509 42609
3 61409 52709 39609 39209 54909 50409
4 3680g 42709 - 31609 54609 51509
5 43109 4790g 54509 40509 54709 56209
6 45109 45909 43809 40209 37609
7 58009 - 40009 36209 49409 49809
8 50809 47309 41809 40209 53809 46309
9 43409 48509 53709 55709 49209 34409
10 50409 4100g 48509 53409 44709 40209
11 3180g 3130g 51109 - 60909 45409
12 54709 4670g 39409 46309 51109 41609
13 37009 35509 46609 39609 49209 5170g
14 55509 45209 50509 53909 58709 48209
15 54909 4980g 42709 41109 56809 41509
16 52109 55609 57209 58809 46809 49209
17 7980g 68609 41509 43209 5610 g 44609
18 48309 36309 55509 58309 49209 53009
19 62909 - 46209 50509 55509 34109
20 56209 3310g 47709 47809 40409 48609
21 39409 4390g 46109 47209 43809 42409
22 3480g 52209 64009 - 48709 41209
23 51209 35709 57009 45809
24 47709 3700g 54209 43409
25 59109 58309 47009
26 54109 33809 50309 49409
27 32409 4440g 49509 42609
28 57809 49709 54909 50409
29 61609 4950g 54609 51509
atlag 50679 45939 47939 45989 5124g 4582¢g
Melléklet 5.
A testtdmeg referencia-atlagai és
-percentilisei sziletéstél 18 éves korig (leanyok)
Slotkor Esets=dm At%ag S=brds Percentilisek (kg)
reticor (N) k) (sD) 3 10 25 50 75 90 97
Sziiletéskor 2703 3,20 0,39 2,49 2,70 2,90 3,15 3,40 3,60 3,90
1 hoénap 2662 3,89 0,44 3,12 3,40 3,65 3,95 4,22 4,50 4,82
2 hénap 2654 4,72 0,49 3,80 4,10 4,40 4,73 5,05 5,37 5,70
3 hénap 2622 5,49 0,58 4,47 4,80 5,10 5,48 5,86 6,25 6,63
4 hoénap 2604 6,18 0,64 5,06 5,40 5,74 6,15 6,60 7,01 7,46
5 hoénap 2579 6,77 0,70 5,55 5,93 6,30 6,75 7,23 7,70 8,19
6 honap 2 546 7,29 0,76 5,99 6,37 6,75 7,23 7,75 8,25 8,80
8 hoénap 2522 8,06 0,84 6,62 7,05 7,46 8,00 8,60 9,20 9,80
10 hénap 2483 8,76 0,92 7,10 7.61 8,10 8,70 9,36 10,00 10,63
12 hénap 2 496 9,42 1,01 7,60 8,16 8,70 9,30 10,01 10,77 11,44
15 hénap 2 326 10,15 1,10 8,25 8,85 9,45 10,12 10,86 11,60 12,40
18 hoénap 2293 10,85 1,21 8,85 9,50 10,10 10,80 11,60 12,42 13,28
21 hénap 2262 11,49 1,31 9,35 10,10 10,70 11,46 12,29 13,20 14,17
2 év 2 307 12,15 1,41 9,82 10,56 11,25 12,04 13,00 13,95 15,00
3 év 2094 14,37 1,84 11,35 12,30 13,16 14,10 15,32 16,68 18,00
4 év 2127 16,30 2,20 12,80 13,90 14,90 16,01 17,60 19,15 21,00
5év 2 206 18,43 2,77 14,35 15,50 16,70 18,08 19,85 21,81 24,35
6 év 2 209 20,84 3,48 15,92 17,22 18,51 20,29 22,51 24,88 28,15
7 év 2102 23,56 4,25 17,65 19,10 20,68 22,80 25,48 28,35 32,65
8 év 2077 26,50 5,17 19,50 21,09 23,01 25,49 28,80 32,77 37,99
9 év 2071 29,71 6,12 21,48 23,32 25,49 28,49 32,39 37,70 44,00
10 év 2023 33,33 7,22 23,52 25,85 28,48 31,95 36,60 42,70 50,01
10,5 év 1 560 35,46 7,74 24,70 27,29 30,20 34,00 39,01 45,42 53,03
11 év 1642 38,07 8,53 25,90 29,02 32,03 36,60 41,80 48,50 56,15
11,5 év 1532 40,68 9,23 27,55 30,80 34,05 39,20 45,05 51,80 59,50
12 év 1615 43,42 9,62 29,50 32,90 36,53 42,07 48,05 55,30 62,80
12,5 év 1494 45,96 9,67 31,55 34,98 39,06 44,80 50,90 58,30 66,20
13 év 1589 48,50 9,65 33,95 37,38 41,67 47,20 53,20 60,95 69,10
13,5 év 1450 50,70 9,62 36,25 39,80 44,01 49,30 55,30 63,16 71,50
14 ev 1526 52,60 9,59 38,63 42,02 45,98 51,20 57,02 64,97 73,30
14,5 év 1137 54,05 9,35 40,40 43,90 47,85 52,85 58,50 66,50 75,00
15 év 1160 55,44 9,61 41,65 45,35 49,50 54,20 59,74 67,73 76,25
15,5 év 840 56,78 9,35 42,76 46,60 50,80 55,38 60,85 68,75 77,50
16 év 883 57,42 9,21 43,65 47,65 51,85 56,28 61,85 69,68 78,60
16,5 ¢év 634 58,27 9,55 44,35 48,40 52,65 56,96 62,80 70,45 79,60
17 év 692 58,71 9,39 44,98 49,00 53,30 57,50 63,40 71,18 80,35
17,5 év 465 59,63 9,57 45,45 49,60 53,75 57,99 63,90 71,75 81,00
18 év 520 60,10 9,38 45,94 50,05 54,25 58,34 64,20 72,30 81,50
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
Melléklet 6.
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A testtomeg referencia-atlagai és
-percentilisei szuletéstdl 18 éves korig (fiuk)

Ltotkor Esets=dm Atéag S=rds Percentilisek (kg)
N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg)
Szuletéskor 2 990 3,31 0,42 2,52 2,73 3,00 3,30 3,60 3,88 4,17
1 hénap 2 949 4,09 0,49 3,24 3,52 3,82 4,15 4,50 4,80 5,12
2 hénap 2939 5,05 0,57 4,00 4,31 4,67 5,01 5,42 5,75 6,12
3 hoénap 2 929 5,92 0,64 4,70 5,07 5,51 5,90 6,32 6,70 7,14
4 hoénap 2 898 6,67 0,71 5,35 5,75 6,20 6,65 7,10 7,50 8,03
5 hénap 2874 7,30 0,76 5,90 6,32 6,78 7,30 7,78 8,26 8,80
6 hénap 2 842 7,84 0,82 6,35 6,79 7,25 7,81 8,34 8,83 9,40
8 hénap 2 815 8,64 0,92 7,02 7,50 8,00 8,60 9,25 9,81 10,45
10 hénap 2 793 9,35 0,99 7,55 8,10 8,69 9,31 10,01 10,60 11,31
12 hénap 2810 10,01 1,07 8,07 8,69 9,29 9,95 10,70 11,32 12,10
15 hénap 2 625 10,73 1,15 8,65 9,39 10,00 10,69 11,50 12,20 13,00
18 hénap 2 600 11,41 1,24 9,23 10,00 10,65 11,36 12,25 13,00 13,85
21 hénap 2 546 12,04 1,33 9,72 10,55 11,25 11,98 12,93 13,76 14,67
2 év 2 590 12,66 1,43 10,19 10,99 11,78 12,55 13,58 14,45 15,49
3 év 2 353 14,82 1,84 11,93 12,70 13,60 14,70 15,95 17,02 18,61
4 év 2 398 16,68 2,17 13,21 14,19 15,20 16,49 17,99 19,31 21,47
5év 2 455 18,79 2,70 14,91 16,00 17,01 18,51 20,03 22,00 24,58
6 év 2 469 21,24 3,41 16,48 17,70 19,00 20,60 22,98 25,18 28,82
7 év 2 335 24,07 4,19 18,19 19,90 21,21 23,31 25,99 29,21 33,66
8 év 2 306 27,12 5,17 20,03 22,01 23,78 26,01 29,19 33,62 39,51
9 év 2275 30,42 6,31 22,30 24,32 26,29 29,02 32,70 38,52 45,98
10 év 2223 34,05 7,65 24,49 26,71 29,01 32,20 36,73 44,30 53,23
10,5 év 1691 36,11 8,42 25,82 28,03 30,36 33,93 39,20 47,60 57,11
11 év 1794 38,24 9,26 27,00 29,48 32,02 35,80 42,03 50,95 61,03
11,5 év 1662 40,61 10,06 28,30 31,00 33,83 37,76 45,02 54,46 64,97
12 év 1750 43,00 10,73 29,62 32,50 35,65 40,08 48,00 57,74 68,60
12,5 év 1 604 45,73 11,33 31,00 34,26 37,88 42,90 51,09 61,06 72,10
13 év 1 688 48,58 11,79 32,80 36,16 40,21 45,99 54,20 64,35 75,40
13,5 év 1 550 51,52 12,09 34,70 38,51 43,01 49,32 57,42 67,30 78,20
14 ev 1616 54,33 12,23 36,65 41,00 45,99 52,35 60,20 69,97 80,55
14,5 év 1166 56,95 11,89 39,01 43,78 48,90 55,12 62,90 72,41 82,60
15 év 1189 59,55 11,90 41,68 46,36 51,65 57,62 65,15 74,65 84,65
15,5 év 837 61,60 11,57 44,20 49,04 53,95 59,65 66,95 76,50 86,50
16 év 890 63,49 11,34 46,48 51,36 56,05 61,50 68,78 78,20 88,00
16,5 év 654 65,35 11,45 48,78 53,10 57,62 63,35 70,45 79,90 89,20
17 év 692 66,72 11,38 50,58 54,80 59,22 64,96 72,06 81,12 90,28
17,5 év 485 67,88 10,49 52,05 55,93 60,30 66,30 73,38 82,20 91,30
18 év 516 68,65 10,68 52,95 56,97 61,49 67,35 74,32 83,00 92,00

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. KSH Népességtudoményi Kutatéintézet
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